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LESSON SCHEDULE

MON TUE WED THU FRI SAT

篠ノ井クラス

キッズ/初級

17:15~18:15

篠ノ井クラス

基礎

18:15~19:15

篠ノ井クラス

上級

19:15~20:15

⼩布施クラス

キッズ/初級

17:00~18:00

中野クラス

キッズ/初級

17:00~18:00

⻑野クラス

Jazzクラス②

20:00~21:00

⻑野クラス

Jazzクラス①

19:00~20:00

⻑野クラス

テーマパーク②

18:30~19:30

⻑野クラス

テーマパーク①

17:30~18:30⼩布施クラス

基礎

18:00~19:00

⻑野クラス

基礎上級

15:30~16:30

中野クラス

基礎

18:00~19:00

⻑野クラス

Hiphop①

18:00~19:00 中野クラス

Hiphop①

18:30~19:30⼩布施クラス

上級

中⾼⽣

19:00~20:00

19:00~20:30

⻑野クラス

上級

14:30~15:30

⻑野クラス

基礎初級

10:30~11:30

⻑野クラス

中⾼⽣①

16:30~18:00

⻑野クラス

中⾼⽣②

18:00~19:30

⻑野クラス

初級

11:30~12:30

⻑野クラス

キッズ

9:30~10:30

中野クラス

上級

19:00~20:00

中野クラス

中⾼⽣①

中⾼⽣②

20:00~21:30

19:00~20:30

⻑野クラス

Hiphop②

19:00~20:00 中野クラス

Hiphop②

19:30~20:30

場所

場所

篠ノ井体育館

場所

⼩布施町農業 
トレーニング 
センター

場所

⻑野市内

場所

リサイクル 
プラザ

場所

リサイクル 
プラザ 場所

中野市体育施設 
コミュニティー 
センター

場所

中野市体育施設 
コミュニティー 
センター

リサイクル 
プラザ


